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澳大利亚最佳海鲜体验盘点

澳大利亚海鲜产品丰饶，种类多样，而且品尝海鲜的机会几乎无处不在：在悉

尼可以亲手给新鲜生蚝去壳，在北领地用鱼叉捕捉巴拉蒙达鱼，走进顶级餐厅

也能品尝到辣味龙虾。如果想品尝到最棒的海鲜，去下面推荐的这些地方就对

了！

新南威尔士州

悉尼鱼市场

在悉尼鱼市购买新鲜去壳的生蚝，再配一盘鲜鱼配薯片，然后坐在海边享用海

鲜大餐吧！这里的悉尼海鲜学校将教授如何烹饪海鲜。

网址：http://www.sydneyfishmarket.com.au/

地点：Sydney Fish Market Pty Ltd, Locked Bag 247, Bank Street, 

Pyrmont NSW 2009

时间：开始营业 7.00am （圣诞节除外）

停止营业 周一 - 周四 4.00pm

周五 - 周日 5.00pm

飞鱼餐厅

位于悉尼鱼市场附近的飞鱼餐厅凭借精致的海鲜大餐而享誉悉尼，必尝菜品就

是鲹鱼配白咖喱和芒果酸奶。

网址：http://flyingfish.com.au/

地点： Jones Bay Wharf, Lower Deck 21 Pirrama Road, Pyrmont NSW

时间： 午餐 周二 - 周日 12.00 noon-2.30pm

晚餐 周一 - 周六 6.00pm - 10.30pm

巴尼斯特精品酒店餐厅

在距离堪培拉几个小时车程的南海岸，海鲜爱好者、知名主厨里克 斯坦（

Rick Stein）在巴尼斯特精品酒店中经营着自己的餐厅，他只用当日新鲜捕捉

的海产品制作美食。

网址：http://www.bannisters.com.au/

地点：Mollymook Beach NSW 2539

时间：8.00am - 8.00pm

澳大利亚首都领地

菲什威克生鲜市场（ Fyshwick Fresh FoodMarkets）

著名的菲什威克生鲜市场（ Fyshwick FreshFood Markets）售卖当日新鲜

打捞上来的海鲜。如果想试一下自己的烹饪技巧，那么来这里挑选新鲜食材是

不错的选择。

网址：
http://fyshwickfreshfoodmarkets.com.au/

地点：12 Dalby Street, Fyshwick Act 2609

时间：周四 - 周日 8am - 5.30pm

深海海鲜（Ocean Fresh Seafoods）

深海海鲜出售新鲜去壳的悉尼岩蚝和太平洋生蚝，肉质鲜嫩，绝对值得一试。

网址：

http://www.oceanfreshseafoods.com.au/

地点：Fyshwick Fresh Food Markets, Dalby Street, Fyshwick, 

ACT 2009

时间：周四 - 周日 8.0am - 5.3pm

奔富玛吉尔庄园 @阿德莱德

奔富是澳大利亚葡萄酒历史上极其重要的人物，他因酿造最高品质的葡萄酒而

为世界所知，包括被公认为澳大利亚最佳葡萄酒种的奔富格兰奇（Penfolds 

Grange）。 历史悠久、位列遗产名录的玛吉尔庄园（Magill Estate Vine-

yard）始建于 1844年，小屋如今仍完好地立于葡萄藤蔓之中。 在奔富玛吉尔

庄园，游客可以造访历史悠久的庄园，让自己沉浸在澳大利亚葡萄酒的历史

中。

网址： https://www.penfolds.com/en-cn/visitpenfolds/

magill-estate-cellar-door

地点：Magil, 78 Penfold Rd, Magill, South Australia,5702, Australia

时间：一周7 天 10.00am – 5.00pm（圣诞日和元旦不营业）

黛伦堡 @麦克拉伦谷

黛伦堡建造于 1912 年，这里的酿酒师使用百年古法进行酿造和葡萄种植，古

老的脚踏技巧也沿用至今。酒庄的德瑞露台餐厅（d’Arry's Verandah

Restaurant）是南澳大利亚最负盛名的餐厅之一，坐落于风景如画的山顶，

酒窖就在数步之遥。在调制工作台（Blending Bench），您可摇身一变成为

酿酒师，调制您的专属葡萄酒并为它命名，然后将它带回家。

网址：http://www.darenberg.com.au/

地点：Osborn Road, Mclaren Vale, South Australia

5171, Australia

时间： 周一 – 周日 10.00am – 5.00pm（圣诞日、

元旦和耶稣受难日不营业）

礼拜山 @麦克拉伦谷

1973 年，这栋古老建筑历经大规模修复，自此礼拜山酒庄落成。酒庄的静居

可为 14 位宾客提供住宿， 置身其中可欣赏从昂卡帕林加峡谷（Onkaparin-

ga Gorge）到圣文森特湾（Gulf of StVincent）的壮阔美景。您可以参加烹

饪班活动，也可在篝火边轻松畅饮一杯优质葡萄酒。

网址：http://www.chapelhillwine.com.au/

地点：1 Chapel Hil and Chaffey’s Road, McLaren Vale,

South Australia, 5051, Australia

时间：11.00am – 17.00pm

连理葡萄园 @阿德莱德山

连理葡萄园坐落在阿得莱德山中的高处，园中餐厅坐拥葡萄园以及其后的群山

美景。夏季，可在露天用餐区享用美食；冬季，室内温暖的柴火增添温馨氛

围。

网址：http://www.thelane.com.au/

地点： 5 Ravenswood Lane, Hahndorf, SouthAustralia 5245

时间：品酒: 10am-4pm 每日开放；餐厅: 12-3pm 每日开放 – 午餐

塔斯马尼亚酒庄推荐

乔瑟克罗米酒庄 @塔马谷

乔瑟克罗米酒庄的酒窖与餐厅环境优越，极其适合品尝一流塔斯马尼亚葡萄酒

和由当地新鲜特产烹制而成的精美佳肴。 酒庄坐落在古老的英式花园之中，

拥有澳大利亚十大酒庄之一的美誉。 酒窖则位于 19 世纪 80 年代农庄原址

中。 在火炉与美景的伴随之下，品尝各式颇负盛名的凉爽气候葡萄酒。

网址：http://www.josefchromy.com.au/

地点：370 Relbia Road, Relbia Tasmania 7250

时间：一周7 天 10.00am – 5.00pm

晚餐 周五 – 周六 7.00pm 开始营业
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纯哥芬湾牡蛎美食之旅

纯哥芬湾牡蛎美食之旅为游客提供与渔民近距离接触的机会，观看他们是如何

打捞牡蛎的，然后现场去壳，品尝最新鲜的生蚝。

网址：

http://coffinbayoysters.com.au/about.htm

地点：9 Martindale Street, Coffin Bay, SouthAustralia

昆士兰州

库库亚兰吉文化风俗之旅（Kuku Yalanji Cultural Habitat Tours）库库亚兰

吉文化风俗之旅（Kuku Yalanji Cultural Habitat Tours）的捕鱼活动会带领

游客前往道格拉斯港，体验亲手捕捉螃蟹和扇贝的乐趣。

网址：

http://bamaway.com.au/KukuYalanji.aspx

地点：from Cairns to north of Cooktown

纯锌餐厅及酒廊（Zinc Restaurant & Lounge Bar）纯锌餐厅及酒廊（Zinc 

Restaurant & LoungeBar）的椰蓉莫吉对虾的千层盘，以及平锅香煎巴拉蒙

达鱼片配香槟黄油调味汁是在当地最知名的两道菜品

网址：http://zincportdouglas.com/

地点： 3/53-61 Macrossan Street, Port Douglas Queensland 4877

时间：一周七天 10.00am - 11.59pm

斯沃姆道格餐厅（Swampdog）

布里斯班的斯沃姆道格餐厅（Swampdog）提供经典的炸鱼配薯条和多种诱

人的特价菜，例如烤鲣鱼配西瓜、羊奶干酪和橄榄油沙拉及刚刚捕到的鲜鱼。

网址：http://www.swampdog.com.au/

地点：South Bank, Maritime Museum, Grey Street

时间：12.00 noon - 8.3pm

塔斯马尼亚州

菲欣纳海水养殖场（Freycinet Marine Farm）如果想亲自体验下海捞生蚝，

那么一定要去菲欣纳海水养殖场。穿上防水长靴，深入养殖生蚝的海域，从成

排的生蚝养殖架上取下新鲜生蚝，然后即可撬开生蚝壳，将最新鲜的海味一吞

落肚。

网址：http://freycinetmarinefarm.com/

地点：1784 Coles Bay Rd, Coles Bay, 7215

时间：九月到五月 9.00am - 5.00pm （餐厅4.30pm 停止营业）

六月到八月 一周七天 11.00am -4.00pm

十二月25 号，26 号，一月1 号不营业

乔瑟克罗米酒庄

位于朗赛斯顿（Launceston）附近的乔瑟克罗米酒庄提供飞钓体验，将美景

与美食完美结合。

网址：http://www.josefchromy.com.au/

地点：370 Relbia Rd, Relbia Tasmania 7250

时间：一周七天 10.00am - 5.00pm

晚餐 周五 - 周六 从7.00pm 开始营业

北领地

北领地最知名的海鲜就是野生澳洲肺鱼，通常在三月到十月可以捕捉到。在北

岸，还可以亲手捕捉澳洲肺鱼、长尾金枪鱼和西班牙鲭鱼。

巴拉垂钓小屋

在位于阿纳姆的巴拉垂钓小屋，您不仅可以享用一顿新鲜的海鲜大餐，还能亲

自上阵去钓鱼、抓蟹，或者租艘小船游弋于美景之中。

网址：http://www.barralodge.com/

地点： Barra Lodge, 102 Landsberg Road,

Stanage Bay, CQ Mail Centre 4702

达尔文鱼场

在达尔文鱼场可以购买到当地特产食材，例如活蟹和红鲷鱼。这里还定期举行

的现场烹饪演示，教授如何选购新鲜海产，以及如何烹制椒盐鱿鱼和泰式咖喱

鱼。

网址：http://www.darwinfishmarket.com/

地点：Frances Bay Drive, Fishermans Wharf,Darwin NT 0800

时间：正常时间：周一 - 周五 10.00am to 5.30pm

周六 - 周日 10.00am - 2.00pm

圣诞假日安排：

周六（19 号）/周日（20 号） 9.00am- 3.00pm

周一（21 号)/周三（23 号） 9.00am- 5.30pm

周四（24 号） 8.30am - 4.30pm

圣诞节（周五） 和 节礼日 不营业

27 号-31 号 正常营业时间

2016.1.1 不营业

2016.1.2 周六 10.00am -2.00pm

南澳大利亚州

南澳大利亚州出产的岩虾和鳕鱼品质尤为出众。此外，这里还获得了青虾可持

续养殖认证，为南澳的海鲜出产又增加了一大优势。

艾尔半岛海鲜之路

如果想一次尝遍艾尔半岛的所有优质海鲜，艾尔半岛海鲜之路给了您一网打尽

的机会。该行程会带领游客沿着海岸线，走进当地最佳餐厅。生蚝、鲍鱼、吞

拿鱼、岩虾、龙虾…美味享不停。

网址：http://seafoodtrail.com/

地点： Regional Development Australia -Whyalla & Eyre Peninsula,

89 Liverpool

Street, South Australia 5606

佩德罗小龙虾店（Pedro’s Crayfish）

在艾利斯顿的佩德罗小龙虾店（ Pedro’s Crayfish）以制作美味的海鲜熟食

著称，最适合想要去海边野餐的游客。

网址：

http://www.seafoodtrail.com/elliston/pedro

s-crayfish.html



澳世盛宴 RESTAURANT AUSTRALIA

官方微信
tourismaustralia
扫描关注

官方微博
@澳大利亚旅游局
扫描关注

1

海鲜诱惑船游

参加宾尼科特荒野旅行公司主办的布鲁尼岛周边海鲜诱惑船游。工作人员刚刚

从海中捕到的鲍鱼和小龙虾，就立即在船上烹饪，鲜香四溢，绝对是难忘的海

鲜体验。

网址：http://www.seafoodseduction.com.au/

地点：Dock Head Building, Franklin Wharf,Hobart

维多利亚州

在维多利亚州湖区可以捕到种类繁多的鱼类，包括扁头鳅、鲷鱼、海鲂和银多

莉鱼等。

大西洋（Atlantic）餐厅

拜访墨尔本的海鲜爱好者不应错过号称“从大海到餐盘”的大西洋（Atlan-

tic）餐厅。生蚝吧和平锅煎石鲈配油封茴香和番茄、豌豆泥和草本果汁将给

奢华的晚宴画上完美的句号。

网址：http://theatlantic.com.au/

地点： Crown Entertainment Complex, 8 Whiteman Street, Southbank 

VIC 3006 Australia

时间：The Atlantic Restaurant

一周七天 午餐 12.00 noon -3.00pm

晚餐 6.00pm - 11.00pm

The Oyster Bar & Grill 12.00noon -1.00am

The Den 一周七天每晚营业：周日 - 周四5.30pm - 1.00am

周五 - 周六 5.30pm - 3.00am

垂钓迷（Gone Fishing）

垂钓迷（Gone Fishing）经营菲利普港海湾（Port Phillip Bay）和巴斯海峡

（Bass Strait）之间的乘船游览活动，带领游客前往这段线路中垂钓大石首

鱼、黄尾石首鱼和鲷鱼的最佳垂钓点。

网址：http://www.gonefishing.com.au/

地点（集合与出发）：

Queenscliff Fishing Charters：Public Boat Ramp, Hesse Street, 

Queenscliff VIC 3225 Portsea Fishing Charters: Portsea Pier, Portsea 

VIC 3944 Portland Fishing Charters: Boat Ramp, Lee Breakwater Road, 

Portland VIC 335

时间(办公)：8.30am - 9.00pm


