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悉尼十大必体验线路

2 美丽公园游记 唤起内心深处最童真的美好

从环形码头（Circular Quay）乘坐渡轮去动物朋友们居
住的水滨家园—塔龙加动物园看望它们，这座动物园里生
活了2900多种外来及本土动物，包括大猩猩、老虎、豹子、
黑猩猩、长颈鹿、袋鼠和考拉，想要住宿的童鞋，请预订
Roar & Snore旅游套餐，更有多种奇幻灯光秀等你来体验，
在动物园里度过一个不一样的夜晚，尽在塔龙加。

悉尼歌剧院：

1 别样幕后之旅 走进悉尼歌剧院的历史

沿着环形码头漫步，寻找悉尼歌剧院永不褪色的秘密。丰富
多样、日程紧凑的演出计划让歌剧院成为悉尼最繁忙的音乐、
艺术和表演场馆之一，参加幕后之旅（Backstage Tour），
了解歌剧院背后的工作机制，这类游览活动信息量丰富，且
有包括日语、普通话和法语等多种语言讲解，为来自世界任
何角落的你带来最深度最人性化的服务。

悉尼位于澳大利亚东南海岸，是新南威尔士州首府、澳大利亚
最大最古老的城市，也是一个日益国际化的大都市，拥有世界
上最迷人的港口之一，2000年悉尼奥运会使悉尼的国际声望
和知名度空前提高，作为南半球最热闹的城市，悉尼有着完美
的阳光沙滩和海港、绿树成荫的公园，麻雀虽小，五脏俱全，
出发去看海...落日盼夕阳...在悉尼，美这个字得到了完整的
诠释~

悉尼的冲浪海滩、波光粼粼的天然海港和历史风貌建筑使其
魅力无可抵挡，除了人工景观，悉尼还拥有诸多自然遗产，
极其便利的交通设施和多元定制化的行程助你玩儿转悉尼，
收获满满的回忆~

剧院特别为参加深度讲解之旅的伙伴们提供了舒适的交流创享空间

这座动物园里生活了2900多种外来及本土动物

地址：Bennelong Point,Sydney,NSW,2000

网址：http://www.sydneyoperahouse.com/

开放时间：内部参观时间为9:00-17:00，圣诞节、耶稣受难日关闭

门票：外部参观无需门票，内部参观门票成人24澳元，儿童18澳元，

家庭套票（2名成人+2名5-15岁的儿童）67澳元

塔龙加动物园：

地址：Bradley’s Head Road,Mosman,Sydney,NSW，2000

网址：http://taronga.org.au/taronga-zoo

开放时间：5月-8月9：30-16:30、9月-次年4月9:30-17:00、

12月31日 9:30-16:00

门票信息：成人46澳元、儿童26澳元

环形码头（Circular Quay）渡轮：

由环形码头（Circular Quay）乘坐渡轮可前往——曼利海滩（Manly），

塔龙加动物园(Taronga Zoo)，Parramatta River， 达令港（Darling 

Harbour），中立湾（Neutral Bay），莫斯曼（Mosman Bay）等

夜幕下的悉尼歌剧院唯美夺目 仿佛夜空下一颗璀璨的星
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5 情迷海岸线 漫步于风景瑰丽的邦迪至库吉路径 

大名鼎鼎的邦迪海滩附近有一些同样美丽迷人的海滩，塔
玛拉玛（Tamarama）、布朗特（Bronte）和库吉，每
一个都有其别样的风景，若不想错过海岸线上的每一处风
光，请参加将这些海滩串联起来的邦迪至库吉路线游览活
动，全面欣赏悉尼的最佳海景，途中还会经过许多咖啡馆、
有趣的地标建筑和天然游泳区，走走停停之余，愿你收获
生活之外别样的心境。

6 追忆殖民影像 体味岩石区过往历史遗迹

悉尼光鲜亮丽的外表下蕴含了斑斑驳驳的殖民历史，岩石区
就是殖民时代的历史标志，漫步在铺着鹅卵石的小道上，或
参加岩石区徒步旅行社（Rocks Walking Tours）提供的
趣味行程都是感受这份历史沉淀的绝佳选择，这些行程详细
描绘了首批欧洲殖民的历史，如果还有兴致可以到拥有迷你
堡垒和大炮的小岛丹尼森堡（Fort Denison）游览，为你
的历史课画上圆满句号，学院派小伙伴们，你们最爱的时刻
到了，免费的历史教程，来到就是赚到啦！

3探索悉尼皇家植物园（Royal Botanic Gardens）

唯美的皇家植物园环境优雅、精致独特、面积广阔，占地
30公顷，除了普通植物园共有的属性之外同时它也是一个
能提供一系列教育项目的科学研究基地，这里有为孩子们
专设的步行道路和观光火车之旅，通过自由导览路线穿行
各个花园，眼观不同风情的造景小品，感受非凡的奇趣设
计，除此之外还可参加特别的原住民遗产之旅（Aboriginal 
Heritage Tours），节庆期间更有特别的丛林食物可供吃
货们免费品尝，吃喝玩一条龙，寓教于娱乐的好地方，你岂
能不来？

4 “挥洒汗水 释放天性”寻找与蓝山的灵性碰撞

蓝山国家公园（Blue Mountains National Park）距离
悉尼仅几小时路程，它的名声来自于其淡蓝色的悬崖和三
姐妹峰（Three Sisters）的岩石构造以及优雅的酒店和
古朴的小镇，100多年以来，这里是徒步者、攀登者和户
外爱好者流连忘返的旅游胜地，如果你也是喜爱灵性呼唤
的玩咖，那还在等什么？赶快动起来，尝试在这天然氧吧
解放身心吧！

“棉花糖般的白云 葱郁的松针”如此全景VIEW 毕加索的画也不过如此

在海浪声中倾听风情四溢 在徒步路途中体会心灵的沉静

皇家植物园：

地址：Mrs Macquaries Road,Sydney,NSW,2000

网址：http://www.rbgsyd.nsw.gov.au/

开放时间：3月7:00-18:30、4月9月7:00-18:00、5月8月7:00-17:30、

6月7月7:00-17:00、10月7:00-19:30、11月-次年2月7:00-20:00

门票信息：免费开放

蓝山国家公园：

地址：Katoomba,Sydney,NSW,2780

网址: http://www.bluemts.com.au/ 

开放时间：9:00-16:30

门票信息：免费开放

解放身心吧！
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9 食尚悉尼 唯爱与美食不能辜负

享用跻身于世界顶级美食前列的上等料理，眼波流转处即可
瞥见悉尼海港的曼妙风姿，而在市中心，被评为澳大利亚年
度最佳餐厅的Sepia主打日本式美食美酒，Rockpool则是
以考究的方式演绎亚洲料理，亲爱滴吃货小盆友们，说到这
口水已经流下来了，有木有？7 鹦鹉岛之旅 奇幻露营体验彰显特立独行的奢华

在位于米德海港（Middle Harbour）的鹦鹉岛上露营一
晚，是来悉尼必不可少的特别行程体验，营地前方就是巍
峨挺立的悉尼海港大桥，这种特别的露营体验不仅可以让
你见识到令人叹为观止的壮丽日出，还能让你了解这座小
岛的历史变迁 ——据载它曾是一座罪犯监狱，后改建成为
一个造船厂，在住宿的部分，你可带上自己的帐篷或是租
赁岛上的帐篷，在此度过温暖美妙的夜晚会让你不憾此生。

8 勇敢者的游戏 悉尼海港大桥攀爬之旅

悉尼海港大桥被亲切的称为“衣架”（the coathanger）
是一个名副其实的工程杰作，童鞋们可自由地在这座横跨
悉尼海港（Sydney Harbour）的宏伟建筑上漫步或骑自
行车，而攀爬大桥体验则能够将你的乐趣提升到新的高度，
悉尼大桥攀登公司（BridgeClimb）提供众多攀登项目，
无需特别的攀登技巧就能爬上桥身，还有黎明与黄昏攀登
计划可供你选择，最浪漫的攀爬体验，你要不要来感受捏？

Rockpool经典亚洲食材创造石锅界的奇迹

Sepia新派金枪鱼芝士料理 考究伐？

岩石区：

地址：The Rocks,Sydney,NSW,2000

网址：http://therocks.com/

鹦鹉岛：

地址：Cockatoo Island,Sydney,NSW,2000

网址：http://www.cockatooisland.gov.au/

开放时间：10:00-17:00

门票信息：全天免费

海港大桥攀爬：

海港大桥攀爬地址：3 Cumberland St,The Rocks,Sydney,

NSW,2000

网址：http://www.bridgeclimb.com/
SEPIA：

预定电话：+61(2)9283-1990

地址：201 Sussex St,Sydney,NSW,2000

网址：http://www.sepiarestaurant.com/

营业时间：午餐周五-周六 12PM起，晚餐周二-周六6PM起

ROCKPOOL：

预定电话: +61(2)8078-1900

地址：66 Hunter St,Sydney,NSW,2000

营业时间：午餐周一-周五 晚餐周一-周六



温暖的午后 扬帆课的间歇 随波摇曳中体味美好的二人世界
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10 悉尼海港 自驾游艇环游

乘坐渡轮前往曼利（Manly）绝对是悉尼的标志性旅游体验之一，但更胜一筹的是亲自驾驶游艇驰骋于海港，许多公司都经
营出租游艇的业务，口碑最佳的当属扬帆悉尼（Sydney by Sail），何不报名一节航海课，体验在世界最耀眼夺目的水道
上扬帆起航的快感呢？


