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南澳大利亚饕餮之旅

在南澳大利亚，美食本身就是这趟难忘的饕餮之旅的代言。如果你无法品尝南

澳大利亚的所有美食，至少不要错过其中最具特色的几种，然后就会明白为什

么南澳大利亚被视为吃货的乐园了。

1. 造访阿德莱德的新宠奥兰纳餐厅

奥兰纳餐厅是阿德莱德最新的餐厅之一，在餐饮界掀起了阵阵热潮。餐厅座落

于阿德莱德的兰道大街（Rundle Street），将带给你亲切私密的用餐体验，

菜品包括库隆石首鱼、本土樱桃和海欧芹，以及搭配海滩肉质植物烹制的袋鼠

岛干贝，从中清晰地体现出主厨注重产地、风土的态度。

奥兰纳餐厅（Orana ）

http://restaurantorana.com/

地址：285 Rundle Street, Adelaide, South Australia, Australia

2. 在沙普酒庄品味美酒历史

沙普酒庄位于芭萝莎，是该地区最具历史意义的酒庄。这座乡村酒窖具有百年

历史，藏有超优质的“Paramount 系列”和Para Vintage Tawny 世纪波特

酒。由于年代久远，酒窖的墙壁已经开裂，阳光从裂缝中照射进来。你可以参

加“出生之年佳酿”品酒活动，寻找装有和你同年诞生的葡萄酒的木桶，看着

美酒从木桶中倒出，供你品尝。你甚至可以用特制包装盒带点葡萄酒回家。

沙普酒庄（Seppeltsfield Wine）

http://www.seppeltsfield.com.au/

地址：Seppeltsfield Rd, Seppeltsfield, Barossa Valley,South Australia 

5355, Australia

时间：10.30am – 17.00pm

3. 在袋鼠岛享受丛林美食

袋鼠岛是澳大利亚第三大岛屿，以其原始风光、令人惊叹的自然美景和丰富的

野生物种而闻名。跟随“独特的袋鼠岛之旅”公司，在宁静的丛林中探寻新鲜

土产的奥秘。这些旅游产品专为个人定制，可以带你游览旅游线路之外的部分

景点，为你提供奢华的体验。在一片隐蔽的丛林中，你可以小憩一下，准备吃

午餐，毫无疑问，你还会邂逅一些原住民——包括袋鼠、考拉和鸟类。而一顿

包含当地奶酪、蜂蜜、欧洲栗、新鲜采摘的蔬菜和当地葡萄酒的午餐定会让你

大快朵颐。感受微风吹拂的同时，环顾四周美景，把这次旅行的见闻稳妥地收

藏在记忆之中。

“独特的袋鼠岛之旅”公司

http://www.exceptionalkangarooisland.com/

地点：Playford Hwy, Cygnet River, South Australia 5223, Australia

4. 在芭萝莎谷路易丝酒店的纵情体验

每个人都有放纵片刻的权利。在芭萝莎谷的路易丝酒店，可以轻松做到这一

点。酒店周围环绕着葡萄园，拥有十五间豪华套房，有一些还配备室外淋浴设

备，带给您出乎意料的体验。不过，埃派雷圣（Appellation）餐厅才是皇冠

上的宝石，这家世界级的著名餐厅提供当地特产，精心烹制应季食材，发挥其

最佳风味。

路易丝酒店的埃派雷圣（Appellation）餐厅

http://www.thelouise.co m.au/dine/

地点： 375 Seppeltsfield Rd, Marananga, South Australia 5355, Austra-

lia

5. 在奔富马吉尔庄园餐厅（Penfolds Magill Estate 
Restaurant）的体验内城葡萄园用餐之趣

听说过澳大利亚最著名的红酒品牌格兰奇（Grange）吗？不妨与该品牌的创

立者皮特·加戈（Peter Gago）见个面，他会邀请你到距离市区仅15 分钟路

程的玛吉尔酒庄，在奔富的精神家园进行一次私人品酒会。穿过地下通道之

后，就可以在闻名遐迩的奔富餐厅享受顶级的用餐体验了。餐厅占据了山脚的

优越位置，可以饱览周围风光。菜品以现代菜肴为特色，包含一系列奔富产的

红酒。

奔富马吉尔庄园餐厅

（ Penfolds Magill Estate Restaurant）

http://www.magillestate.com.au/

地点： 78 Penfold Rd, Magil, Adelaide, South Australia 5072, Australia

时间：晚餐 周三 – 周六 6.30pm

午餐 周五 – 周六 12.00noon


