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塔斯马尼亚饕餮之旅

提起塔斯马尼亚的美食和美酒体验，可以列出长长一串清单，但要把它们压缩

成有限的几条体验线路，并非易事。从海鲜、精品葡萄酒到水果和美味甜点，

以下为你推荐几条富有趣味的最佳路线，带你体验餐盘上的塔斯马尼亚，排名

不分先后哦~

1. 乔瑟克罗米酒庄之旅（Josef Chromy winery）

网址：http://www.josefchromy.com.au/

地址：370 Relbia Rd, Relbia Tasmania 7250, Australia

时间：一周七天 10.00am – 5.00pm

晚餐 周五 – 周六 7.00pm

乔瑟克罗米酒庄位于朗赛斯顿附近富饶的塔玛谷（Tamar Valley）产酒区，

环境充满田园风味。酒庄拥有出众的葡萄酒、热情友好的酒窖和一家本地知名

餐厅，因而备受好评。

酒庄主人乔·克罗米可是当地一名响当当的人物，他被称为塔斯马尼亚的当代

传奇。他曾开设了几家国内最顶级的酒庄，之后又在2007年建立了与酒庄齐

名的葡萄园，并把它发展为旅游景点。这里出产的葡萄酒是高品质的代名词，

获得过14 座奖杯，170 个奖牌，足以证明其含金量。

这些凉爽气候型葡萄酒由黑皮诺、霞多丽、雷司令、灰皮诺和长相思葡萄精心

酿制，以独特和优雅的品质著称，游客可在酒窖内一一品尝。酒窖位于一座农

舍中，农舍建于19 世纪80 年代，外观十分雅致。该酒窖也被列为澳大利亚顶

级酒窖之一。在风景如画的葡萄园和湖泊不远处，有一座现代餐厅，可以俯瞰

葡萄园和湖泊美景。餐厅供应新鲜土特产和富有创意的菜肴，可与克劳米招牌

葡萄酒搭配享用。

2. 阿格拉瑞恩厨房助你提升厨艺（The Agrarian Kitchen）

网址：http://www.theagrariankitchen.com/

地址：650 Lachlan Road, Lachlan Tasmania, 7140, Australia

时间：9.00am – 4.30pm

阿格拉瑞恩厨房（The Agrarian Kitchen）是一座由美食爱好者经营的可持

续农场，融汇了塔斯马尼亚州美食文化的精华。阿格拉瑞恩厨房座落于霍巴特

附近风景优美的德文特谷（Derwent Valley）内，拥有五英亩肥沃的土地。

它建于一座19 世纪的漂亮校舍内，如今已成为塔斯马尼亚州的旅游胜地，游

客可以从中学习从种植、收获到烹饪的整个过程，体验“从田间到餐桌”的乐

趣。

烹饪应季食品的课程五花八门，包括熟肉、熏制品、酸面团到精酿啤酒、腌

菜，以及令人垂涎欲滴的甜品和甜点。每堂课的原料都是从农场或附近的供应

商直接采购的。阿格拉瑞恩厨房秉持不浪费的原则，这种理念也同样顺应潮

流，具有可持续性并符合传统。

3. 享受布鲁尼岛的悠长周末

布鲁尼岛: http://www.australia.com/enus/

places/tas/tas-bruny-island.html

布鲁尼岛悠长周末

http://www.brunyislandlongweekend.com.au/?gclid=CK2Q58SS-

L0CFULvpAodIBwAwA

布鲁尼国家公园

http://www.parks.tas.gov.au/indeX.aspX?base=3765

地址：Bruny Island, Tasmania, Australia

时间：11 月 – 12 月 仅周五可出发

1 月 – 4 月 周二 & 周五可出发

布鲁尼岛位于塔斯马尼亚州大陆附近，和霍巴特相邻。该岛可谓是一处宝地，

拥有一些全国顶级的美景、土特产和野生动物。游客只需参加一个旅行路线，

便可以体验其中的引人入胜之处。

“布鲁尼岛悠长周末”旅行路线耗时三天，可以带您体验以上种种，另有更多

惊喜，令你的旅行毕生难忘。行程包括养生徒步行、探寻野生动物、发掘当地

新鲜土特产、豪华露营等项目。这是一次充满乡土风情的远足，全程导游陪

同，游客将沿着绝美的海岸步道，探索南布鲁尼国家公园（South Bruny 

National Park）中的原始荒野，还会有大量时间与制作美食、酿制美酒的当

地人进行交流。

游客可在白天收集美味的食材，到了晚上，则在远离都市尘嚣几公里的地方，

进行野营和野餐，除了自然美景和自然之音相伴，别无其它干扰。导游十分能

干，会采购默里菲尔德（Murrayfield）羊肉和蓝眼鲹等当地土特产，并将它

们烹制成令人咋舌的佳肴。这些美食可以搭配优质塔斯葡萄酒一起享用。

“布鲁尼岛悠长周末”旅行路线每天都有不同的惊喜，例如，从海中直接捕捞

新鲜生蚝，在澳大利亚最南端的葡萄园品尝葡萄酒，参加倍受好评的佩尼克特

（Pennicott）旷野巡游，然后搭乘海上飞机返回霍巴特。这听起来冗杂琐

碎，实际上这个旅游路线却留出了大量空余时间，可以让您呼吸清新的海风，

品尝布鲁尼的美味，从而投入一场感官的盛宴。

4. 霍巴特周末市场揽胜

撒拉曼卡市场（Salamanca Market）

网址：http://www.australia.com/enus/places/tas/hobart-salaman-

ca-place.html

地址：Salamanca Place, Sullivans Cove,Hobart, Tasmania, Australia

农场大门市场（Farm Gate Market）

http://farmgatemarket.com.au/

地址：Bathurst St, between Murray–Elizabeth St, Hobart, Tasmania, 

Australia

时间：每天8.30am – 1.00pm

侯恩谷种植者和制造商市场（Huon Valley

Growers and Makers Market）

http://www.franklin.tas.nu/index.php?option=com_content&task=

view&id=78&Itemid=76

地址：Franklin, Tasmania, Australia

大河种植者市场（Big River Grower's Market）

https://www.facebook.com/BigRiverGrowers Market

地址：New Norfolk, Tasmania, Australia
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网址：http://www.josefchromy.com.au/

地址：370 Relbia Rd, Relbia Tasmania 7250, Australia

时间：一周七天 10.00am – 5.00pm

晚餐 周五 – 周六 7.00pm

每个星期六清晨，霍巴特历史悠久的撒拉曼卡市场（Salamanca Market）都

会充斥着摊位，到处一片喧闹景象，飘荡着诱人的香气，透出一派勃勃生机。

撒拉曼卡市场是世界上最大的户外市场之一。这里几乎包罗万象，包括新鲜的

土特产、即食菜肴和当地制造的美味饮料。游客可以啜饮姜汁啤酒，品尝新鲜

水果，或者在公园中休憩一番，享用一顿采用当地优质食材现场制作的美味餐

点。

每个周六，贝尔里夫（Bellerive）的农场大门市场（Farm Gate Market）即

开张营业。而周日的时候，霍巴特市中心也会有集市。游客可以到这两处地方

寻觅更新鲜的土特产和美食。塔斯马尼亚的美食文化规模不大，却精致齐全，

这些市场如同美食文化的心脏不停脉动着。在这里，您可品尝各种美食，包括

精心制作的奶酪、19 世纪老磨坊出产的面粉制作的面包、罕见的肉类和奇特

的寿司。如果想在这里采购食物，准备一顿丰盛的野餐，是再容易不过的。您

可以与友好的摊贩闲聊，他们会表现出对美食由衷的热爱，并传授种植和烹饪

食材的丰富知识。

这些种植者、制造商和手艺人形成了一个丰富多彩、活力四射的群体。他们是

塔斯马尼亚州美食文化真正的代言人：他们与环境融为一体，对所售食品充满

热情。周末，霍巴特附近的乡村小镇也会定期举办农产品市场，包括富兰克林

（Franklin）的侯恩谷种植者和制造商市场（Huon Valley Growers and 

MakersMarket），以及德文特谷内新诺福克（NewNorfolk）的大河种植者

市场（Big RiverGrower's Market）等。

5. 从摇篮山到海滨的美食之旅

摇篮山（Cradle Mountain）

http://www.australia.com/enus/places/tasmanian-wilderness/tas-

cradle.html

地址： Cradle Mountain-Lake St, Clair NationalPark, Tasmania, Aus-

tralia

达沃斯之家（House of Anvers）巧克力工厂

http://www.anvers-chocolate.com.au/

地址：9025 Bass Hwy, Latrobe, Tasmania 7307, Australia

时间：一周七天 7.00am – 6.00pm; 元旦、耶稣受难日、复活节和圣诞日不

营业

斯普勒斯顿苹果醋公司（Spreyton Cider Company）

http://www.spreytonciderco.com.au/

地址：96 Sheffield Road, Spreyton Tasmania 7310

大西岭（Great Western Tiers）

http:/ /www.greatwesternt iers.net.au/highl ights/great-west-

ern-tiers-visitor-centre

地址：98-100 Emu Bay Road, Deloraine,Tasmania, Australia

时间：一周七天 9.00am – 5.00pm

阿什格罗夫奶酪厂（Ashgrove Farm）

http://www.ashgrovecheese.com.au/

地址：6173 Bass Highway, Elizabeth Town, Tasmania 7304, Australia

圣诞山覆盆子农场（Christmas Hill Raspberry Farm）

http://www.raspberryfarmcafe.com/

地址： 9 Christmas Hills Rd, Elizabeth Town, Tasmania, 7304, Australia

红山（Red Hills）区

http://www.threewillowsvineyard.com.au/

地址：46 Montana Road, Red Hills, Tasmania 6304

时间：11.00am – 4.30pm（冬季到4.00pm）

41 度南三文鱼及人参养殖场（41 Degrees South Salmon & 

Ginseng Farm）

http://www.41southtasmania.com/

地址：323 Montana Road (C164), Deloraine /Red Hills, Tasmania 7304, 

Australia

时间：11 月 – 3 月 9.00am – 5.00pm

4 月 – 10 月 9.00am – 4.00pm

圣诞日、节礼日、元旦不营业

塔斯马尼亚旷野世界遗产保护区（Tasmanian 

Wilderness World Heritage Area）

http://www.australia.com/enus/places/tasmanian-wilderness.html

地址：Tasman National Park, Tasmania,Australia

七号小屋啤酒坊（Seven Sheds）

http://www.sevensheds.com/

地址：22 Crockers St, Railton, Tasmania 7305, Australia

时间：周三 – 周日

9 月 – 4 月 11.00am – 5.00pm

5 月 – 7 月 11.00am – 3.00pm

8 月、圣诞日、元旦、耶稣受难日不营业

海勒路边酒庄（Hellyer's Road Distillery）

http://www.hellyersroaddistillery.com.au/

地址：153 Old Surrey Road, Burnie, Tasmania 7320, Australia

时间：10.00am – 4.30pm（公共假期不营业）

塔斯马尼亚的西北部有肥沃的红色火山土、新鲜捕捞的海鲜、丰富多样的蔬菜

和乳品农场，同时手工食品厂、酒庄和餐厅的数量也与日俱增。这里是整个塔

州的食品供给地。在这个地区，自驾游十分容易，可以沿途穿过多个内陆小镇

和山谷，向摇篮山（Cradle Mountain）进发，然后沿着美丽的海岸公路一路

驶向斯坦利（Stanley）。

从德文港（Devonport）出发是一个不错的选择，不久就可以到达沃斯之家（

House of Anvers）巧克力工厂和斯普勒斯顿苹果醋公司（Spreyton Cider 

Company），享受甜食的美味。 再往南行，就可以到达梅斯河谷（Mersey 

Valley），观赏其著名的农业遗产、肥沃的草原、乳牛场等等，背景则是风光

旖旎的大西岭（Great Western Tiers）

在阿什格罗夫奶酪厂（Ashgrove Farm）逗留参观，可以免费品尝奶酪和一

些特别的乳制品。而附近的圣诞山覆盆子农场（Christmas Hill Raspberry 

Farm）则出产许多种美味的浆果产品及现磨咖啡。 再往西行，就来到以葡萄

园著称的红山（Red Hills）区，这里有三柳葡萄园（Three Willows Vine-

yard），以及41度南三文鱼及人参养殖场（41 Degrees South Salmon & 

Ginseng Farm）。这个养殖场是皮卡（Pyka）一家人经营的，他们在自家

的丛林庄园内养殖淡水三文鱼。

摇篮山附近的查德利镇（Chudleigh）和摩尔溪镇（Mole Creek）有几家蜂

场，通过从塔斯马尼亚旷野世界遗产保护区（Tasmanian Wilderness 

World Heritage Area）古老的雨林中搜寻瑞香木，酿造革木蜂蜜。这种蜂蜜

是塔斯马尼亚的特产，而且极为罕见。在雷尔顿镇（Railton），有一家七号

小屋啤酒坊（Seven Sheds）。它座落于院落中，是塔斯马尼亚最小的啤酒

厂，却美名远扬，引得啤酒爱好者趋之若鹜。

回到海岸地区，可以参观博尼（Burnie）的海勒路边酒庄（Hellyer's Road 

Distillery）。酒厂生产的威士忌广受好评。再往前行，将到达塔斯马尼亚西

北部更远处，即当地人所谓的“世界尽头”，那里有更奇妙的土特产。不过，

西北部的魅力不止于此，还有更多美食路线等您前来体验。
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红山（Red Hills）区

http://www.threewillowsvineyard.com.au/

地址：46 Montana Road, Red Hills, Tasmania 6304

时间：11.00am – 4.30pm（冬季到4.00pm）

41 度南三文鱼及人参养殖场（41 Degrees South Salmon & 

Ginseng Farm）

http://www.41southtasmania.com/

地址：323 Montana Road (C164), Deloraine /Red Hills, Tasmania 7304, 

Australia

时间：11 月 – 3 月 9.00am – 5.00pm

4 月 – 10 月 9.00am – 4.00pm

圣诞日、节礼日、元旦不营业

塔斯马尼亚旷野世界遗产保护区（Tasmanian 

Wilderness World Heritage Area）

http://www.australia.com/enus/places/tasmanian-wilderness.html

地址：Tasman National Park, Tasmania,Australia

七号小屋啤酒坊（Seven Sheds）

http://www.sevensheds.com/

地址：22 Crockers St, Railton, Tasmania 7305, Australia

时间：周三 – 周日

9 月 – 4 月 11.00am – 5.00pm

5 月 – 7 月 11.00am – 3.00pm

8 月、圣诞日、元旦、耶稣受难日不营业

海勒路边酒庄（Hellyer's Road Distillery）

http://www.hellyersroaddistillery.com.au/

地址：153 Old Surrey Road, Burnie, Tasmania 7320, Australia

时间：10.00am – 4.30pm（公共假期不营业）

塔斯马尼亚的西北部有肥沃的红色火山土、新鲜捕捞的海鲜、丰富多样的蔬菜

和乳品农场，同时手工食品厂、酒庄和餐厅的数量也与日俱增。这里是整个塔

州的食品供给地。在这个地区，自驾游十分容易，可以沿途穿过多个内陆小镇

和山谷，向摇篮山（Cradle Mountain）进发，然后沿着美丽的海岸公路一路

驶向斯坦利（Stanley）。

从德文港（Devonport）出发是一个不错的选择，不久就可以到达沃斯之家（

House of Anvers）巧克力工厂和斯普勒斯顿苹果醋公司（Spreyton Cider 

Company），享受甜食的美味。 再往南行，就可以到达梅斯河谷（Mersey 

Valley），观赏其著名的农业遗产、肥沃的草原、乳牛场等等，背景则是风光

旖旎的大西岭（Great Western Tiers）

在阿什格罗夫奶酪厂（Ashgrove Farm）逗留参观，可以免费品尝奶酪和一

些特别的乳制品。而附近的圣诞山覆盆子农场（Christmas Hill Raspberry 

Farm）则出产许多种美味的浆果产品及现磨咖啡。 再往西行，就来到以葡萄

园著称的红山（Red Hills）区，这里有三柳葡萄园（Three Willows Vine-

yard），以及41度南三文鱼及人参养殖场（41 Degrees South Salmon & 

Ginseng Farm）。这个养殖场是皮卡（Pyka）一家人经营的，他们在自家

的丛林庄园内养殖淡水三文鱼。

摇篮山附近的查德利镇（Chudleigh）和摩尔溪镇（Mole Creek）有几家蜂

场，通过从塔斯马尼亚旷野世界遗产保护区（Tasmanian Wilderness 

World Heritage Area）古老的雨林中搜寻瑞香木，酿造革木蜂蜜。这种蜂蜜

是塔斯马尼亚的特产，而且极为罕见。在雷尔顿镇（Railton），有一家七号

小屋啤酒坊（Seven Sheds）。它座落于院落中，是塔斯马尼亚最小的啤酒

厂，却美名远扬，引得啤酒爱好者趋之若鹜。

回到海岸地区，可以参观博尼（Burnie）的海勒路边酒庄（Hellyer's Road 

Distillery）。酒厂生产的威士忌广受好评。再往前行，将到达塔斯马尼亚西

北部更远处，即当地人所谓的“世界尽头”，那里有更奇妙的土特产。不过，

西北部的魅力不止于此，还有更多美食路线等您前来体验。

塔斯马尼亚的美食美酒瑰宝

塔斯马尼亚有很多只待发掘的美食美酒之地。事实上，这个岛屿就像一个大宝

藏，以美味回馈着世人。由于这里隐藏着这么多的瑰宝，所以探索这座岛屿就

像是一次寻宝活动，而回报就是可口的美食酒酿。从当地人热捧的私人天然面

包房，到乘坐巴士踏上美食探索之旅，有很多东西等着你去探索！塔斯马尼亚

的美食美酒秘密遍布城市、车道边，甚至街角。探寻美食美酒本身就是一种乐

趣；在塔斯马尼亚，只要有心，乐趣无处不在。

让塔斯马尼亚当地人带你探寻隐藏至深的秘密美食之地

要想熟悉当地的情况，最简单的方法就是寻求当地人的帮助，无论是大街上一

个友好的陌生人还是一个了解当地美食所在地的导游，都能给你提供实用的建

议。塔斯马尼亚的美食往往隐藏在不起眼的地方，比如说候恩道后面的有机面

包房（Ranelagh 的Summer Kitchen Cafe）、雷尔顿的庭院啤酒厂（Sev-

en Sheds）或拥有丰富塔斯马尼亚佳酿的精品酒窖（霍巴特的Cool Wines 

酒庄）。

夏日厨房咖啡厅（Summer Kitchen Cafe）

http://www.summerkitchen.net/

地址：1203 Cornhusker Highway, Ranelagh,Tasmania, Australia

时间：周一 – 周六 6.30am – 9.00pm

周日 6.30am – 3.00pm

Seven Sheds 啤酒厂

http://www.sevensheds.com/

地址：22 Crockers St, Railton, Tasmania 7305, Australia

时间：周三 – 周日

9 月 – 4 月 11.00am – 5.00pm

5 月 – 7 月 11.00am – 3.00pm

8 月、圣诞日、耶稣受难日不营业

Cool Wines 酒庄

http://www.coolwine.com.au/

地址：Shop 8, MidCity Arcade, Criterion Street,Hobart, Tasmania, Aus-

tralia

时间：周一 – 周六 9.00am – 6.30pm

在霍巴特，美食家珍馐之旅会带领饥肠辘辘的游客们奔走于这座城市最好的餐

馆和食品店，还有前往该州各个酿酒区的观光巴士。塔斯马尼亚威士忌之旅会

带领游客探索该州复兴的威士忌行业。途中将经过塔斯马尼亚塔威士忌小道、

塔斯马尼亚苹果酒小道和沿海品酒小道的发源地，你可以借此机会亲自探索那

里的一切。

塔斯马尼亚威士忌之旅（Tasmanian Whisky Tours）

http://www.tasmanianwhiskytours.com.au/

地址：Lark Distillery Cellar Door, 14 DaveyStreet, Hobart, Tasmania, 

Australia

塔斯马尼亚塔威士忌小道（Tasmanian Whiskey Trail）

http://www.taswhiskytrail.com/

地址：14 Davey Street, Hobart, Tasmania 7000, Australia

时间：周一 – 周五 9.00am – 7.00pm

周六 – 周日 9.00am – 8.30pm

塔斯马尼亚苹果酒小道（Tasmanian Cider Trail）

http://www.tascidertrail.com/

地址：The Apple Shed, 2064 Huon Hwy, Grove Tasmania 7109, Aus-

tralia

时间：夏季 10.00am – 6.00pm      冬季 10.00am – 4.00pm

沿海品酒小道（Cradle to Coast Tasting Trail）

http://www.cradletocoasttastingtrail.com.au/

地址：Tasmania, Australia

生产者的午餐在该州也很受欢迎，游客可以在那里观看新的和历史悠久的食品

生产商的的幕后工作。斯坦利的Old Cable Station 会分季节提供生产者的午

餐，而布鲁尼岛和国王岛则长年提供午餐，只采用当地人为他们的岛屿提供的

本地食材。

Old Cable Station

http://www.oldcablestation.com.au/

地址：West Beach Road, Stanley Tasmania

7331, Australia

塔斯马尼亚的小规模杂货店是另一个隐藏该州美食秘密的所在地。它们中大多

数致力于当地的土特产，如果有你确实找不到的美食，只要找一个当地人问问

就可以了。


